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         Publiczne Przedszkole nr 3 w Pile 

DZIEŃ  

TYGODNIA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

   22.04.2024 

Poniedziałek 

Zupa mleczna z ryżem, pieczywo pszenne, żytnie  

i wieloziarniste z masłem, szynka wieprzowa, papryka 

czerwona, rzodkiewka  

II Jabłko 

Zupa z ciecierzycy na wywarze mięsno warzywnym, filet 

z indyka duszony w sosie curry, kasza kuskus, bukiet 

warzyw na parze, kompot owocowy  

Pieczywo Wasa, serek naturalny, pomidorki 

koktajlowe, herbata    

Alergeny: 1, 3, 7, 9 

23.04.2024 

Wtorek 

Rogal bez maku z masłem, ser żółty, pomidor 

malinowy, szczypior, kakao 

II Mandarynka  

Zupa fasolowa z fasolki szparagowej na wywarze mięsno 

warzywnym, pancake z jogurtem naturalnym,  

sok owocowy  

Chleb baltonowski, chleb razowy z masłem, 

szynka drobiowa, ogórek zielony, sałata 

roszponka, herbata  

Alergeny: 1, 3, 4, 7, 9 

24.04.2024 

Środa 

Bułka pszenna z masłem, pasta jajeczna, kiełbasa 

żywiecka, szczypiorek, mix papryk, mleczko 

waniliowe 

II Banan  

Kapuśniak ze słodkiej kapusty na wywarze mięsno 

warzywnym, kotlety pożarskie, ziemniaki puree, buraczki 

na ciepło, kompot owocowy  

Placek drożdżowy z rabarbarem, herbata  

Alergeny: 1, 3,7, 9 

25.04.2024 

Czwartek 

Chleb baltonowski, chleb razowy z masłem, twarożek 

ze szczypiorkiem, polędwica sopocka, rzodkiewka 

II Kalarepka, marchewka 

Zupa wiosenna na wywarze mięsno warzywnym, paluszki 

rybne, ziemniaki z koperkiem, surówka Colesław,  

sok owocowy   

Koktajl bananowy, chrupki kukurydziane 

Alergeny: 1, 3, 4, 7, 9 

26.04.2024 

Piątek 

 

Pieczywo mieszane z masłem, pasztet zapiekany, ser 

żółty, ogórek zielony, pomidorki koktajlowe, herbata             

z cytryną 

II Melon  

Zupa kalafiorowa z młodą marchewką na wywarze mięsno 

warzywnym, jajko w sosie śmietanowym, ziemniaki 

puree, ogórek kiszony, kompot owocowy   

Chleb tostowy z masłem, serem i szynką, 

ketchup, pomidor malinowy, kawa zbożowa  

Alergeny: 1, 3, 7, 9 

 

Woda mineralna niegazowana do picia dostępna przez cały dzień na salach 

Jadłospis może ulec zmianie 


