1. Arkusz udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formie propozycji oddziatywan logopedycznych

2. Data—12.04.2021

Imie dziecka, Obszar udzielanej s . .
¢ J Propozycje éwiczen Zataczone materiaty lub zrédta dostepu
grupa pomocy

Dzieci ze Terapia logopedyczna

wszystkich grup

Cwiczenia oddechowe

Wszystkie cwiczenia
narzgdéw mowy zawsze
rozpoczynamy od
¢wiczen oddechowych,
pamietajgc;

powietrze nabieramy
nosem, a wypuszczamy
ustami.

Cwiczenia
artykulatorow ( jezyk,
wargi, podniebienie
miekkie i twarde,
zuchwa)

-zdmuchiwanie z gtadkiej, a nastepnie z chropowatej powierzchni (np.
tkaniny, pogniecionej gazety) lekkich przedmiotdw np. piteczki, wacika,
papierowych kuleczek, guzikdéw, koralikdw itp

-dmuchanie na wiatraczki lub zawieszone na nitkach lekkie przedmioty
np. papierowe listki, kwiatki, stoneczka, kolorowe pidrka itd.
(dmuchamy na zmiane: dtugo — krétko — jak najdtuzej, stabo — mocno -
jak najmocniej)

-dmuchanie na $wiece tak, aby nie zgasta i obserwowanie jak wygina
sie ptomien

-gwizdanie na gwizdku (dtugo na spokojnym wydechu lub krétkimi
seriami o takiej samej dtugosci) -robienie bgbelkéw w szklance lub
miseczce z wodg przy uzyciu stomki

Zabawa artykulacyjna - Pecos Bill - Pojedynek z Kubeczkami -
Dmuchawka - Dziki Zachdd - LINK

Cwiczenia jezyka
Dazymy do pionizacji jezyka, czyli nawet w trakcie kiedy dziecko
milczy- jezyk powinien znajdowac sie za gornymi zebami na watku

Akcesoria dostepne w domu

https://www.youtube.com/watch?v=sE
PMm-
Cwtgl&ab channel=M%C3%B3wiAga

lusterko



https://www.youtube.com/watch?v=sEPMm-CwtgI&ab_channel=M%C3%B3wiAga
https://www.youtube.com/watch?v=sEPMm-CwtgI&ab_channel=M%C3%B3wiAga
https://www.youtube.com/watch?v=sEPMm-CwtgI&ab_channel=M%C3%B3wiAga

Cwiczenia
logorytmiczne i
¢wiczenia mowy

Jedng z metod
usprawniania mowy jest
logorytmika, ktora tgczy
w sobie terapie
logopedyczng z rytmika.
Gtéwnym celem
logorytmiki jest
korygowanie

wad mowy i

zaburzen stuchu.
Ksztatcgc ruchy catego

dzigstowym.

Cwiczenia jezyka

— przy otwartej buzi liczymy gérne zeby jezykiem (zuchwa nieruchomo)
— udajemy, ze jezyk to pedzel, a buzia to mieszkanie do pomalowania.
Malujemy najpierw kropeczki na podniebieniu, policzkach, a na koniec
musimy wszystko doktadnie zamalowac. (zuchwa nieruchomo)

— prébujemy dotkngé jezykiem do nosa

— do podniebienia twardego mozemy przyklei¢ optatek i poprosic¢
dziecko o oderwanie go samym jezykiem

— strzelanie z jezyka: przyklejamy mocno jezyk do podniebienia i mocno
odklejamy

— karuzela: przy zamknietej buzi dziecko wktada jezyk miedzy wargi, a
zeby i kreci w kétko

Przyktadowa zabawa . , Moje zwierzgtka”

Rytmiczne powtarzanie rymowanki z réznym natezeniem gtosu,
intonacja i w roznym tempie.

Dopowiadanie do okreslen przymiotnikowych zaproponowanych
przez dorostego nazw zwierzat z rymowanki, ktére do nich

pasuja: wierny jak... pies; sprytny jak... kot; kolorowy jak... papuga;
sliski jak... ryba; takomy jak... chomik; ptochliwy jak... krdlik; puchaty
jak... swinka morska.

Piesek, kotek i papuga,

A w akwarium ryba dfuga.

Chomik, krdlik, morska swinka

To zwierzqgtek jest rodzinka.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Rytmika
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/S%C5%82uch

ciata (makroruchy) oraz
obcujgc z muzykg i
rytmem wptywamy
posrednio na
usprawnianie narzagdéw
mowy (mikroruchy).

Wszyscy bardzo je kochamy,

Wiec codziennie o nie dbamy.

Piosenka o papudze- wiekszos¢ dzieci jg zna

Papuga kolorowa wymysla nowe stowa, wymysla nowe dzwieki,
piosenki: ble, ble, ble, ble, szur, szur, szur, szur, tra, /1a, la, tra, la, /a,
kra, kra, kra, kra...

Zabawy wspierajace terapie logopedyczna - Domowa rytmika z pania
Elizkg - link

Pod tabelkg dodatkowo zamiescitam karte pracy, ktérag mozna
wydrukowac i aktywnie z uzyciem kostki do gry pobawic sie z
dzieckiem

Mitej zabawy — Kochani Rodzice — prosze pocwiczcie ze
swoimi dzie¢émi — Magdalena Wojdyto

https://www.youtube.com/watch?v=JU
dOUQYIMkk&ab channel=ZBI%C3%93R
ZABAWPANIANI

https://www.youtube.com/watch?v=GR
uWG vB7K8&ab channel=FundacjaDu
%C5%BCyFormat



https://www.youtube.com/watch?v=JUd0UOYIMkk&ab_channel=ZBI%C3%93RZABAWPANIANI
https://www.youtube.com/watch?v=JUd0UOYIMkk&ab_channel=ZBI%C3%93RZABAWPANIANI
https://www.youtube.com/watch?v=JUd0UOYIMkk&ab_channel=ZBI%C3%93RZABAWPANIANI
https://www.youtube.com/watch?v=GRuWG_vB7K8&ab_channel=FundacjaDu%C5%BCyFormat
https://www.youtube.com/watch?v=GRuWG_vB7K8&ab_channel=FundacjaDu%C5%BCyFormat
https://www.youtube.com/watch?v=GRuWG_vB7K8&ab_channel=FundacjaDu%C5%BCyFormat

Rzu¢ kostkq i powtdrz nazwy obrazkéw. Pokoloruj obrazki.
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