
1. Arkusz  udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej  w formie propozycji oddziaływao logopedycznych 

2. Data – 12.04.2021 

 

Imię dziecka, 

grupa 

Obszar udzielanej 

pomocy 
Propozycje  dwiczeo Załączone materiały lub źródła dostępu 

       Dzieci ze 

wszystkich grup 

Terapia logopedyczna 

Ćwiczenia oddechowe 

Wszystkie ćwiczenia 

narządów mowy zawsze 

rozpoczynamy od 

ćwiczeo oddechowych, 

pamiętając; 

powietrze nabieramy 

nosem, a wypuszczamy 

ustami. 

 

 

 

Ćwiczenia 

artykulatorów ( język, 

wargi, podniebienie 

miękkie i twarde, 

żuchwa) 

 

 

-zdmuchiwanie z gładkiej, a następnie z chropowatej powierzchni (np. 

tkaniny,  pogniecionej gazety) lekkich przedmiotów np. piłeczki, wacika, 

papierowych kuleczek, guzików, koralików itp  

-dmuchanie na wiatraczki lub zawieszone na nitkach lekkie przedmioty 

np. papierowe listki, kwiatki, słoneczka, kolorowe piórka itd. 

(dmuchamy na zmianę: długo – krótko – jak najdłużej, słabo – mocno – 

jak najmocniej) 

 -dmuchanie na świecę tak, aby nie zgasła i obserwowanie jak wygina 

się płomieo 

 -gwizdanie na gwizdku (długo na spokojnym wydechu lub krótkimi 

seriami o takiej samej długości) -robienie bąbelków w szklance lub 

miseczce z wodą przy użyciu słomki 

 
Zabawa artykulacyjna - Pecos Bill - Pojedynek z Kubeczkami - 

Dmuchawka - Dziki Zachód - LINK 

 
Ćwiczenia języka 
Dążymy do pionizacji języka, czyli nawet w trakcie kiedy dziecko 
milczy- język powinien znajdowad się za górnymi zębami na wałku 

 

Akcesoria dostępne w domu 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sE

PMm-

CwtgI&ab_channel=M%C3%B3wiAga 

 

lusterko  

https://www.youtube.com/watch?v=sEPMm-CwtgI&ab_channel=M%C3%B3wiAga
https://www.youtube.com/watch?v=sEPMm-CwtgI&ab_channel=M%C3%B3wiAga
https://www.youtube.com/watch?v=sEPMm-CwtgI&ab_channel=M%C3%B3wiAga


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ćwiczenia 

logorytmiczne i 

dwiczenia mowy 

Jedną z metod 

usprawniania mowy jest 

logorytmika, która łączy 

w sobie terapię 

logopedyczną z rytmiką. 

Głównym celem 

logorytmiki jest 

korygowanie 

wad mowy i 

zaburzeo słuchu. 

Kształcąc ruchy całego 

dziąsłowym. 

Ćwiczenia języka 
– przy otwartej buzi liczymy górne zęby językiem (żuchwa nieruchomo) 
– udajemy, że język to pędzel, a buzia to mieszkanie do pomalowania. 
Malujemy najpierw kropeczki na podniebieniu, policzkach, a na koniec 
musimy wszystko dokładnie zamalowad. (żuchwa nieruchomo) 
– próbujemy dotknąd językiem do nosa 
– do podniebienia twardego możemy przykleid opłatek i poprosid 
dziecko o oderwanie go samym językiem 
– strzelanie z języka: przyklejamy mocno język do podniebienia i mocno 
odklejamy 
– karuzela: przy zamkniętej buzi dziecko wkłada język między wargi, a 
zęby i kręci w kółko 

 

Przykładowa zabawa .  „Moje zwierzątka” 

Rytmiczne powtarzanie rymowanki z różnym natężeniem głosu, 

intonacją i w różnym tempie.  

Dopowiadanie do określeo przymiotnikowych zaproponowanych 

przez dorosłego nazw zwierząt z rymowanki, które do nich 

pasują: wierny jak… pies; sprytny jak… kot; kolorowy jak… papuga; 

śliski jak… ryba; łakomy jak… chomik; płochliwy jak… królik; puchaty 

jak… świnka morska. 

Piesek, kotek i papuga, 

A w akwarium ryba długa. 

Chomik, królik, morska świnka 

To zwierzątek jest rodzinka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Rytmika
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/S%C5%82uch


ciała (makroruchy) oraz 

obcując z muzyką i 

rytmem wpływamy 

pośrednio na 

usprawnianie narządów 

mowy (mikroruchy). 

Wszyscy bardzo je kochamy, 

Więc codziennie o nie dbamy. 
 

Piosenka o papudze- większośd dzieci ją zna 

Papuga kolorowa wymyśla nowe słowa, wymyśla nowe dźwięki, 
piosenki: ble, ble, ble, ble, szur, szur, szur, szur, tra, la, la, tra, la, la,  
kra, kra, kra, kra… 

 

Zabawy  wspierające terapię logopedyczną - Domowa rytmika z panią 

Elizką - link 

 

 

 

Pod tabelką  dodatkowo zamieściłam kartę pracy, którą można 

wydrukowad  i aktywnie z użyciem  kostki do gry pobawid się z 

dzieckiem 

 

 

 

Miłej zabawy – Kochani Rodzice – proszę podwiczcie ze 

swoimi dziedmi – Magdalena Wojdyło 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JU

d0UOYIMkk&ab_channel=ZBI%C3%93R

ZABAWPANIANI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GR

uWG_vB7K8&ab_channel=FundacjaDu

%C5%BCyFormat 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JUd0UOYIMkk&ab_channel=ZBI%C3%93RZABAWPANIANI
https://www.youtube.com/watch?v=JUd0UOYIMkk&ab_channel=ZBI%C3%93RZABAWPANIANI
https://www.youtube.com/watch?v=JUd0UOYIMkk&ab_channel=ZBI%C3%93RZABAWPANIANI
https://www.youtube.com/watch?v=GRuWG_vB7K8&ab_channel=FundacjaDu%C5%BCyFormat
https://www.youtube.com/watch?v=GRuWG_vB7K8&ab_channel=FundacjaDu%C5%BCyFormat
https://www.youtube.com/watch?v=GRuWG_vB7K8&ab_channel=FundacjaDu%C5%BCyFormat


 


